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Koncentrat Cellfood in pacienti z astmo
Alan O 'Toole, tajnik druStva “Prijatelji astme”, in

Dr. Jackie Paul

Uvod

Astma prizadene majhne zracne poti (bronhiole), ki prenasajo zrak v plju¢a in iz njih. Zaradi
alergenov in drugih delcev se zra¢ne poti vnamejo, postanejo otekle in se zozijo, lahko nastaja tudi
odvecna sluz. Bolniki z astmo v prsih ob¢utijo tesnobo, sopejo, kasljajo, na kratko dihajo in imajo na
splosno tezave z dihanjem. Napad astme lahko izzovejo delci, ki draZijo dihalne poti. To€nega vzroka
za nastanek astme Se ne vemo, vendar pa je znano, da na njen razvoj vpliva cela vrsta dednostnih
dejavnikov in dejavnikov okolja. Priblizno 500,000 ljudi na Irskem in 5.2 milijona v Veliki Britaniji trpi
zaradi astme. To je 12 % ljudi na Irskem in 8% v Veliki Britaniji. Astma je bolj pogosta pri otrocih kot
pri odraslih. V zadnjih desetletjih se obolevnost za astmo zviSuje.

Astmo lahko nadzorujemo z zdravili. Obi€ajno so to lajSalni inhalatorji (za spros¢anje misic, ki
obkroZzajo dihalne poti), preventivni inhalatorji (steroidi, ki kontrolirajo ob&utljivost dihalnih poti) in
tablete s steroidi ( za pomiritev vnetih dihalnih poti). Vendar pa imajo zdravila lahko kratkoro€ne in
dolgoroc¢ne posledice (kot npr. poviSan krvni pritisk zaradi inhalatorjev ali napihnjenost, lakota in
spremenljivost razpolozZenja zaradi steroidov).

Prijatelji astme

"Prijatelji astme” je dobrodelna organizacija na Irskem (dobrodelna St. CHY 13069), ki nudi podporo
bolnikom z astmo tako, da izboljSuje njihovo podobo v oeh javnosti, jim nudi podporo pri zdravljenju
in jih oskrbuje z zdravili za astmatike. Organizacija tudi raziskuje nova zdravljenja astme, kadar je za
to dovolj tehten razlog.

Koncentrat Cellfood

Koncentrat Cellfood je popolnoma naravno prehransko dopolnilo v koloidni raztopini na osnovi kisika,
oligomineralov, aminokislin in encimov. Oddaja ione H+( ki se uporabljajo za metaboli¢no
normalizacijo acidoze) in ione O-, ki reagirajo skupaj s kisikovimi prostimi radikali v celicah in tvorijo
molekularni bioloSko dosegljiv kisik.

Kar nekaj je bilo nezanesljivih porocil, tako v angleSkem tisku® kot preko internetnega povezovanja
med samimi bolniki, da koncentrat Cellfood lahko pomaga bolnikom z astmo. Druge Studije so
dokazovale, da Cellfood izboljSuje preskrbo s kisikom pri atletin® in da bi lahko pomagal pri
fibromiaIngi (tudi pri utrujenosti in vnetju tkiva in miéic).3 Nadaljnje preu¢evanje drugega kisikovega
proizvoda’, Vitamina O je pokazalo, da kisikove terapije izboljSajo delovanje plju¢ ( kar je klju¢nega
pomena za bolnike z astmo).



Posledica teh Studij je bila, da so se »Prijatelji astme« odlogili narediti majhen poskus o ucinkovitosti
koncentrata Cellfood pri bolnikih z astmo, ki ga je nadzoroval dr. Jackie Paul.

Poskusne metode

Za udelezbo v poskusu je bilo izbranih 20 pacientov. Vsi so tri mesece” jemali koncentrat Cellfood.
Kapaciteto plju¢® (Peak Flow Reading) in koli¢ino kisika’ so jim izmerili na zagetku in na koncu
poizkusa. Prosili so jih tudi, naj zabelezijo Stevilo napadov, ki so jih imeli, kako pogosto so jemali
zdravila in vse, kar se jim bo zdelo pomembno.

Rezultati poizkusa

Meritve najve €jega pretoka/Peak Flow Reading
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Na koncu poizkusa je bilo opazno povecanje kapacitete plju¢. Glavne znacilnosti so bile:

e Privseh (100%) udelezencih se je povecala najvecja kapaciteta pljuc.

Pri 50% udeleZencev je bilo poveanje med 25-40%.

Povpreéno povecanije je bilo za 30% - od 260 pred poizkusom na 340 po poizkusu.

NajmanjSe povecanije je znaSalo 11% - od 360 na 400.

Najvecje povecanije je bilo za 66% - od 150 na 250.



Koli éina kisika v krvi
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Koli€ina kisika v krvi se je po poizkusu povecala.

e Pri vseh (100%) udelezencih se je koli¢ina kisika povecala.

Povpre¢no povecanje je bilo za 7% - od 91% na 97,6%

NajmanjSe povedanije je bilo za 5% - od 95% na 99%

Najvecje povecanje je bilo za 8,8% - od 90% na 98%.

Pri 58% udelezencev je bilo povecanje 6,5%.

Drugi dejavniki

UdeleZenci poizkusa so povedali svoje mnenje o proizvodu in kako so se pocutili. Vsi so opazili, da se
jim je dihanje izboljSalo, nekateri med njimi pa so povedali, da so imeli obdobja - tudi do dveh tednov -
ko inhalatorjev sploh niso uporabljali. Ve€ina udelezencev je imela ve¢ energije in so bili po normalnih
opravilih manj utrujeni. Nekateri so v zagetnih nekaj dneh jemanja koncentrata Cellfood® veckrat kot
obic¢ajno urinirali in ob&utili rahlo slabost ter vrtoglavico.



Razprava

Meritve najvecjega pretoka so zelo pomembne. Najvedji pretok dolo¢a pljuéno mog. Visji rezultat
pomeni manj astmati¢nih napadov, ki so tudi SibkejSi , ker so zra¢ne poti SirSe in se lazje spopadejo z
alergeni in drugimi delci , ki sprozijo napad. Izstopajo trije dejavniki. Prvi€, pri vseh udelezencih je bil
pretok vecji. Zato bi lahko predpostavljali, da koncentrat Cellfood izboljSuje delovanje pljuc.

Drugi¢, povecanje najvecjega pretoka za 30% je zelo pomembno. Kaze, da obstaja samo Se ena
terapija brez zdravil- t.j. terapija z aparatom za krepitev misic z inhalacijo (threshold pressure
inspiratory muscle trainingte ali IMT), ki lahko poveca kapaciteto plju¢. Najbolj znan proizvajalec teh
aparatov je POWERDbreathe®. Vendar pa so Studije pokazale, da ta aparat poveca kapaciteto plju¢ v
povprecju za 11%, kar je komaj tretjina ucinkovitosti koncentrata Cellfood®.

Tretji¢, visji odCitki najvecjega pretoka pomenijo manj astmati¢nih napadov in izmerljivo izboljSanje
kvalitete Zivljenja. To potrjujejo tudi komentarji udeleZencev poizkusa, da je v €asu jemanja
koncentrata Cellfood vegina uporabljala inhalatorje manj pogosto. Ce je to res, potem koncentrat
Cellfood predstavlja eno od redkih terapij, ki v resnici lahko zmanjSajo Stevilo napadov astme.

Rezultati koli¢ine kisika v krvi potrjujejo trditev proizvajalca, da koncentrat Cellfood proizvaja kisik v
telesu. Povec€ana koli¢ina kisika v krvi , ki je bila zabeleZena pri udeleZzencih poizkusa, je bila na ravni
povpreéno zdravih ljudi. Raven kisika v krvi je pomembna zato, ker nizka raven kisika vpliva na
delovanje plju€, kar ima lahko za posledico vedje Stevilo infekcij (astmatiki pogosteje zbolijo za
virusnimi infekcijami kot ne-astmatiki). PoviSane ravni kisika, ki so bile zabeleZene v tem poizkusu, bi
lahko pomagale razloziti izboljSanja zabelezena v od€itkih najvecjega pretoka , Ze same po sebi pa
nakazujejo na izboljSanje delovanja pljuc.

In nazadnje, udeleZenci poizkusa v svojih opazovanjih koncentrata Cellfood navajajo, da se jim je
kvaliteta zivljenja obc€utno izboljSala, ker so imeli manj astmati¢nih napadov in ker so manj pogosto
jemali zdravila. Opazili so tudi, da so imeli ve€ energije in da so lazje opravljali svoje vsakodnevne
naloge.

Zaklju éek

"Prijatelji astme” smo prepri¢ani, da je ta majhen poizkus jasno dokazal, da se lahko potrdijo
nepreverjene trditve, da koncentrat Cellfood lahko pomaga astmatikom. Povecanje odcitkov
najvecjega pretoka skupaj z impliciranim in dejanskim izboljSanjem zdravja in manjSo koli¢ino
potencialno Skodljivih potrebnih zdravil, bilahko bilo zelo pomembno za zdravljenje astme.
Verjamemo, da obstaja zelo mocan razlog za dvojno-slepi poizkus zdravljenja astme s koncentratom
Cellfood. Tako bi bili rezultati tega poizkusa potrjeni. Ce bi se potrdili, potem bi moralo biti zdravljenje s
koncentratom Cellfood del sploSnega, uradnega zdravljenja astme.



